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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Fortalecer el bienestar fisico, emocional, social y ambiental de las personas mayores mediante una salida pedagogica, en el marco del Componente 2: Bienestar fisico y/o
recreacion, promoviendo el aprendizaje, el contacto con la naturaleza, la integracion grupal y el reconocimiento de la importancia de la conservacion de la biodiversidad y los
espacios verdes de la ciudad, contribuyendo al envejecimiento activo y al mejoramiento de su calidad de vida.

Modalidad: Presencial

Lugar: CAIl de Ramajal — Calle 31A Sur # 10 Este -87

Participantes: 33 personas Mayores y Profesionales sociales Zona 1

Profesionales Responsables: Lina Herrera, Paola Fresneda, Alejandra Mufioz, y Apoéstol Rodriguez

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y Bienvenida
2. Registro de asistencia y Oracion
3.Ingreso al Bus
4. Traslado y llegada al Jardin Botanico de Bogota
5. Registro e ingreso al Jardin Botanico
6. Bienvenida por parte del Jardin Botanico
7.Recorrido pedagogico guiado
8. Toma de refrigerio y retorno
9. Resultados
10.  Conclusiones
11.  Registro fotografico
Compromisos

1.SALUDO Y BIENVENIDA

La jornada inicio a las 8:00 a.m. en el CAl de Ramajal, donde las profesionales sociales dieron una cordial bienvenida a las 33 personas mayores participantes. Durante este espacio
se agradecio la asistencia, se resalto la importancia de la actividad como una oportunidad para compartir, aprender y fortalecer habitos de vida saludables mediante el contacto con
la naturaleza. Asimismo, se brindaron las recomendaciones generales para el desarrollo de la salida, relacionadas con el autocuidado, la puntualidad y el desplazamiento seguro.

2.REGISTRO DE ASISTENCIA Y ORACION

Posteriormente, se realizo el registro de asistencia, verificando la identidad de cada participante y confirmando la totalidad del grupo inscrito para la actividad. Este proceso permitio

organizar el desplazamiento y garantizar el adecuado control de los asistentes.
Antes del inicio del recorrido, una de las profesionales dirigié una oracion de manera voluntaria, agradeciendo por la oportunidad de realizar la salida, por la salud de los asistentes

Y por un viaje seguro. Este momento favorecio un ambiente de tranquilidad, union y disposicion para disfrutar la experiencia.

3. INGRESO AL BUS
Finalizada la oracion, se organizo el abordaje al bus de manera ordenada, brindando acompanamiento a las personas mayores para facilitar su ingreso al vehiculo y verificando que
todos viajaran de forma comoda y segura.

4. TRASLADO Y LLEGADA AL JARDIN BOTANICO
Durante el recorrido hacia el Jardin Botanico de Bogota, los participantes compartieron un ambiente de alegria y expectativa frente a la actividad programada. Al llegar al lugar, el
grupo descendié del vehiculo de manera organizada, siguiendo las orientaciones del equipo profesional.




5.REGISTRO E INGRESO AL JARDIN BOTANICO

Una vez en las instalaciones del Jardin Botanico, se efectuo el proceso de registro e ingreso del grupo, cumpliendo con los protocolos establecidos por la entidad para el acceso de
visitantes. Posteriormente, los participantes fueron conducidos al punto de encuentro donde iniciarian la experiencia pedagogica.

6. BIENVENIDA POR PARTE DELJARDIN BOTANICO

La actividad fue recibida por la profesional del Jardin Botanico, Flor Roncancio, quien ofrecio una calida bienvenida al grupo. Durante su intervencion presento el proposito de la
visita, explico las recomendaciones para el recorrido y resalto la importancia del Jardin Botanico como un espacio dedicado a la conservacion de la biodiversidad, la educacion
ambiental, la investigacion cientifica y la promocion del cuidado de los recursos naturales.

Posterior se realizaron un ejercicio dirigido a las personas mayores movimientos suaves de calentamiento y estiramiento corporal para dar paso al recorrido por el jardin botanico.

7.RECORRIDO PEDAGOGICO GUIADO

Posteriormente, se realizo un recorrido pedagogico guiado con una duracion aproximada de dos horas y media, durante el cual las personas mayores visitaron diferentes senderos,
jardines tematicos y colecciones de plantas del Jardin Botanico. La guia compartio informacion sobre la diversidad de especies vegetales, la importancia de la conservacion de 1
biodiversidad, el cuidado de los recursos naturales y el papel del Jardin Botanico como espacio de educacion ambiental e investigacion.

Durante el recorrido, los participantes observaron diversas especies de flora, conocieron sus principales caracteristicas y beneficios, y participaron activamente realizando preguntas
e intercambiando experiencias relacionadas con la naturaleza. Esta actividad favorecio el aprendizaje, la integracion grupal y el fortalecimiento de la conciencia ambiental.
Asimismo, la caminata por los diferentes espacios del Jardin Botanico promovio la actividad fisica de baja intensidad, el contacto con la naturaleza y el bienestar emocional de las
personas mayores, quienes manifestaron satisfaccion por la experiencia y por los conocimientos adquiridos durante la jornada.

8. TOMA DE REFRIGERIO Y RETORNO

Al finalizar el recorrido, se realizd una pausa para la entrega y consumo del refrigerio. Este espacio permitio que las personas mayores descansaran, compartieran entre si |
comentaran las experiencias y aprendizajes obtenidos durante la visita.

Una vez concluida la actividad, el grupo abordd nuevamente el bus para emprender el regreso al salon comunal de Ramajal. El desplazamiento transcurrié con normalidad y en un
ambiente de satisfaccion por la experiencia vivida. Finalmente, se realiz6 la llegada al punto de encuentro aproximadamente a la 1:30 p.m., dando por finalizada la jornada.

9.RESULTADOS

v’ Participacion de 33 personas mayores.

v Fortalecimiento de los procesos de integracion, convivencia y participacion comunitaria.

v Promocion de habitos de cuidado ambiental y valoracién de la biodiversidad.

v" Generaciodn de espacios de recreacion, aprendizaje y bienestar para las personas mayores.

v'Fomento del envejecimiento activo mediante actividades culturales, educativas y de contacto con la naturaleza.

10. CONCLUSIONES

La salida pedagogica al Jardin Botanico de Bogota constituyo una experiencia enriguecedora para las personas mayores, al combinar el aprendizaje ambiental, la recreacion y la
integracion social en un entorno natural. La participacion activa del grupo, el acompaiiamiento de las profesionales sociales y la orientacion brindada por el personal del Jardin
Botanico permitieron cumplir satisfactoriamente los objetivos propuestos, fortaleciendo el bienestar integral, el sentido de pertenencia por el entorno y el compromiso con el
cuidado de la naturaleza.




11.REGISTRO FOTOGRAFICO
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
1 [Revisar y definir la fecha de las préximas actividades para el mes de agosto, taller de salud mental y manualidades Profesionales sociales Agosto 2026
zona 1
2 |Continuar promoviendo espacios pedag0gicos, recreativos y de integracion que fortalezcan el bienestar fisico, emocional y social | Profesionales sociales Agosto 2026
de las personas mayores, fomentando su participacion activa en las actividades programadas por el proyecto. zona 1

NOTA 1: En caso de ser una reunioén virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.




